
 

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

«ВЕТРЯНАЯ ОСПА» 

Ветряная оспа (ветрянка) — инфекционное заболевание, отличительной 

особенностью которого является образование на коже специфической сыпи в 

виде мелких пузырьков 

ВЕТРЯНКА – это одно из самых распространенных заболеваний, 

встречающихся у детей. Болеют ветрянкой только один раз, после этого у 

человека вырабатывается пожизненный иммунитет, причем, у детей данное 

заболевание протекает намного легче, чем у взрослых людей 

Возбудитель — вирус из семейства герпесвирусов, во внешней среде нестоек 

и погибает через несколько минут. Источник ветрянки — больной человек. 

Заразным он становится за 2 суток до появления сыпи и сохраняет эту 

способность до подсыхания корочек.         

Передается ветрянка воздушно-капельным путем. Заражение через третьих 

лиц и предметы, бывшие в употреблении у больного, практически исключается 

ввиду малой стойкости вируса во внешней среде. Восприимчивость к ветрянке 

высокая. Ветрянка переносится в основном в детском возрасте. 

 

Признаки ветряной оспы у детей 

          Начало ветрянки острое. Появляется слабость, может повысится 

температура тела до 38 С и на коже любого участка тела, в том числе и 

волосистой части головы, обнаруживается сыпь. Вначале это пятнышки, которые 

вскоре начинают несколько возвышаться над уровнем кожи, розового или 

красного цвета с четкими контурам округлой формы. Через несколько часов на 

них образуются прозрачные блестящие пузырьки от 1 до 5 мм диаметре, похожие 

на капли воды и окруженные узким розово-красным ободком. Через 2-3 дня 

пузырьки подсыхают и дают плоские поверхностные желтые или светло-

коричневые корочки, которые спустя 6-8 дней отпадают, как правило, не 

оставляя после себя рубцов. 

Ежедневно появляются новые элементы сыпи между старыми, которые 

претерпевают те же изменения. Общее число их увеличивается. В результате на 

теле больного одновременно имеются пятнышки, пузырьки, корочки. При этом 

ребенок ощущает интенсивный зуд, вследствие чего постоянно стремится 

расчесывать пораженную кожу. Дело родителей — следить за ним и 

предотвращать расчесы, поскольку таким образом можно внести и 

дополнительную инфекцию. Жидкость в пузырьках при ветряной оспе очень 



 

заразна, так как содержит живые вирусы ветрянки. Может быть несколько волн 

высыпания на протяжении недели в 2—3 этапа с интервалом 1—2 дня. Каждый 

такой этап сопровождается повторным подъемом температуры, которая затем 

вновь снижается. В это время ребенок ощущает слабость, раздражительность, у 

него нарушаются сон и аппетит. 

Лихорадка, высыпание на коже и слизистых оболочках продолжается в 

течение 5-10 дней. Отпадение корочек и полное очищение кожи от остатков сыпи 

затягивается еще на несколько дней. 

 

Лечение ветряной оспы 

В типичных случаях ветрянку лечат дома. При обычном течении лечат только 

симптомы ветряной оспы. Чтобы облегчить состояние больного ребенка, обычно 

ему дают жаропонижающие лекарства, пузырьки смазывают антисептиками, зуд 

снимают антигистаминными препаратами. Раствор бриллиантовой зелени 

(зеленка) в России используется при ветрянке как стандартный антисептик для 

обеззараживания. Достаточно смазать каждое новое пятнышко ветрянки 

единоразово, чистой ватной палочкой, или мазать лишь расчесы. 

В домашних условиях ребенок должен соблюдать постельный режим в 

течение 6—7 дней, при этом желательно почаще менять постельное белье. 

Необходимо, чтобы больной пил как можно больше жидкости, диета 

преимущественно молочно-растительного характера (молочные каши, пюре из 

протертых овощей, протертые фрукты и фруктовые соки). 

Важным фактором, влияющим на тяжесть протекания ветрянки, является 

гигиена. Почаще меняйте нательное и постельное белье ребенка, причем даже 

домашняя одежда должна быть хлопчатобумажная, с длинными рукавами и 

штанинами. Это предотвращает расчесывание и инфицирование здоровых 

участков тела. Но одевайте ребенка так, чтобы он не потел. 

Мыть ребенка в ванне во время ветрянки не стоит, это лишь увеличит 

количество и размеры сыпи. Максимум — быстрый душ. Но оставлять ребенка 

грязным, ни в коем случае нельзя, не допускайте размачивания корочек, после 

— промокните полотенцем (не тереть). Мытья рук бояться не надо, мойте руки 

и лицо ребенка аккуратно, промокните насухо полотенцем. 

Берегите ребенка от сквозняков и инфекций, простуды, которые могут еще 

более снизить иммунитет. Помогите иммунитету, давайте ребенку витамин С, 

фрукты, соки, чаще бывайте на свежем воздухе, но вдали от детей, чтобы не 

заразить их. 

 

 


